DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
S AL ADE S
Cubes de betteraves Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire
PLATS

Cordon bleu de volaille Emincé de dinde sauce caramel  Boulettes au boeuf et volaille Omelette
Gluten, Lait, Soja Gluten, Soja sauce tomate Oeufs, Lait

Gluten, Soja

G ARNITURES

Haricots verts Brocolis Cordiale de légumes Blé au coulis de tomate
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Gluten
obligatoire obligatoire obligatoire
Pommes de terre cube rissolées Farfalle Riz pilaf Carottes persillées
Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire obligatoire
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Mimolette Tomme blanche
Lait Lait

D ESSERTS

Gaufre liégeoise Compote de pommes allégée Paris-Brest @ Brownie
Oeufs, Gluten, Soja en sucres Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Pas d'allergénes a déclaration Soja Soja
obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu

Gluten, Lait
S AL ADES
Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites
PLATS
Beignets de calamars et Pilon de poulet réti Hachis parmentier au boeuf Duo colin d'Alaska et saumon
quartier de citron Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait @ 3 la créme coco
Gluten, Mollusques obligatoire Poissons, Gluten, Lait
G ARNITURES
Pommes de terre roties aux Coquillettes Cordiale de légumes Carottes persillées
herbes Gluten Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire obligatoire
obligatoire
Tomates a la provencale Petits pois a I'étuvé Riz pilaf
Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire
P RODUITS LAI TIERS
Gouda Emmental
Lait Lait
D ESSERT S
Yaourt aux fruits Beignet au chocolat et noisettes Tarte au citron Créme dessert saveur vanille
Lait (1) Oeufs, Gluten, Lait Lait

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Latit,
Soja
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
S AL ADE S
Salade de tomate au mais Tzatziki de concombre

vinaigrette Lait

Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

PLATS
Omelette nature Quenelles gratinées a la Blanquette de dinde aux olives Moussaka au boeuf Fricassée colin d'Alaska @
Oeufs, Lait Normande vertes Gluten, Lait Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Haricots beurre persillé Courgettes braisées Mélange 5 céréales Riz pilaf Boulgour
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Gluten, Soja Pas d'allergenes a déclaration Gluten
obligatoire obligatoire obligatoire
Pommes de terre boulangéres Torsades Ratatouille Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré Gouda Saint paulin
Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Donuts sucré @ Gaufre liégeoise Fromage blanc et brisures Cake semoule, amande et fleur ~ Compote de pommes allégée
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Soja d'Oréo oranger en sucres
Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
ENTRETES
Betteraves vinaigrette Pasteque
Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
PLATS
Escalope viennoise Lasagne au boeuf Boulettes au boeuf et volaille Merlu @ sauce citron
Oeufs, Gluten Gluten, Lait sauce tomate Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Gluten, Soja

Fricassée colin d'Alaska @
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Frites Salade verte Légumes couscous Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Céleri Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
Jardiniére de légumes Semoule Purée de pomme de terre
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Fromage fondu carré Yaourt nature sucré Mimolette
Lait Lait Lait

DESSERTS

Tarte Alsacienne aux pommes Mousse au chocolat au lait Géateau aux pommes Compote de pommes allégée
Oeufs, Gluten, Lait Lait Oeufs, Gluten, Lait en sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi
01/06/2026

Mardi
02/06/2026

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
ENTRETES

Melon gallia
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Blanquette de dinde
Gluten, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Escalope de dinde au jus
Gluten

G ARNITURES

Cordiale de légumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz pilaf
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Penne aux tomates et a I'huile

de tournesol olive
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

Sauté de poulet sauce colombo

Gluten, Moutarde

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Brie
Lait

D ES S ERTS

Eclair parfum chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc au riz soufflé

chocolat
Gluten, Lait
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Boulgour
Gluten

Poélée d'été (courgettes,
haricots beurre, tomate et

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration

basilic) obligatoire
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Gouda
Lait

Créme dessert caramel
Lait

Gateau aux myrtilles
Oeufs, Gluten, Lait

Compote de pommes allégée
en sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi
08/06/2026

Mardi
09/06/2026

Duo de melon et pasteque HO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mercredi Jeudi Vendredi
10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
ENTRETES
S AL ADE S
Tomates
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Paélla au poulet
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques

Pizza aux fromages (Tomme,
Cantal, Mimolette et Mozzarella)

Oeufs, Gluten, Lait

PLATS

Steak haché de boeuf © jus
aux oignons
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cordiale de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

G ARNITURES

Boulettes au boeuf et volaille

sauce tomate
Gluten, Soja

Colin d'Alaska @ pané riz

soufflé
Poissons, Gluten

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tagliatelles
Gluten

R ODUITS LAITIERS

Edam
Lait

Créme dessert saveur vanille

Muffin aux pépites de chocolat
Lait

i)
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

DESSERTS

Cordiale de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Blé au coulis de tomate
Gluten

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait

Gateau basque @
Oeufs, Gluten, Lait
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Mousse au chocolat au lait
Lait

Compote de pommes allégée

en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
S AL ADES
Carottes rapées Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire
PLATS
Poulet basquaise Merguez Lasagne au boeuf Crispidor a I'emmental Dés colin d'Alaska & sauce aux
Gluten Pas d'allergénes & déclaration Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait légumes d'été
obligatoire Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
G ARNITURES
Coquillettes Légumes couscous Salade verte Pommes de terre roties aux Purée de céleri et cube de
Gluten Céleri Pas d'allergénes & déclaration herbes pommes
obligatoire Pas d'allergenes a déclaration Céleri, Lait
obligatoire
Courgettes braisées Semoule Ratatouille Riz pilaf
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
P RODUWUITS LAI TIERS
Mimolette Yaourt nature sucré Emmental
Lait Lait Lait

D ESSERTS

Yaourt aux fruits
Lait

Fromage blanc et brisures
d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Paris-Brest @

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,

Soja

Gateau facon financier a la

farine de pois chiche
Oeufs, Fruits a coque

Liégeois au chocolat
Lait, Soja
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROMIITS DE QUALITE FT NOUVEAUTES !

Lundi
22/06/2026

Mardi
23/06/2026

Mercredi
24/06/2026

ENTRETES

Salade de pates au curry
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Jeudi
25/06/2026

Vendredi
26/06/2026

PLATS

Emincé de dinde sauce caramel
Gluten, Soja

Riz, colombo de pois chiche
Moutarde

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Omelette a I'emmental
Oeufs, Lait

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration

Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire obligatoire
Mélange 5 céréales Riz créole

Gluten, Soja Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Saint paulin
Lait

Haché au poulet au jus
Gluten

Emincé de saumon sauce

tomate basilic
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Cordiale de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Brie
Lait

D ESSERTS

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Fromage blanc de campagne

aux myrtilles
Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire obligatoire
Torsades Purée de pomme de terre
Gluten Lait
Mimolette
Lait

Flan patissier
Lait
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Gateau fagon cheesecake au

chocolat blanc
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote pommes et fraises

allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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