DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

semaine du 18 au 22 mars

Lundi
18/03/2024

Mardi
19/03/2024

Jeudi
21/03/2024

Mercredi
20/03/2024

ENTRETES

Pommes de terre a la ciboulette
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade Iceberg
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vendredi
22/03/2024

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre)
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Steak haché de boeuf sauce

brune
Gluten

Poulet roti et jus aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Dahl de lentilles corail et riz
Lait, Moutarde

Merguez au jus
Moutarde

G ARNITURES

Carottes BIO persillées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Chou-fleur BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Chutney de courgettes
Sulfites

Colin d'Alaska PMD pané
Poissons, Gluten

Légumes couscous et semoule
Céleri, Gluten, Moutarde

PUREE DE POMMES DE
TERRE BIO

P R ODUITS

Fromage Petit moule
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Edam
Lait

Glace petit pot vanille chocolat
Lait

Beignet a la framboise DCG
Oeufs, Gluten

LAITIERS

Lait

D ESSERTS

Fromage frais Cantafrais Tomme blanche
Lait Lait

Fruit Compote tous fruits allégée en Liégeois au chocolat
Pas d'allergenes a déclaration sucres Lait, Soja
obligatoire Pas d'allergéenes a déclaration
obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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