SE'PTEMBRE 2022

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Jeudi
06/10/2022

Vendredi
07/10/2022

Lundi Mardi Mercredi
03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022
ENTRETES
Potage de légume Concombre Tomates vinaigrette
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Moutarde, Sulfites
obligatoire obligatoire

PLATS

Aiguillette de poulet au jus

Boulettes boeuf sc tomate

Haricot blanc au cerfeuil
Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Portion filets de merlu pmd a

Sauté de dinde sauce

Poisson blanc pmd pané

Gluten Merci de vous rapprocher de notre 'oseille provencale croustillant
gérant pour toute information Crustacés, Poissons, Gluten, Lait ~ Merci de vous rapprocher de notre Poissons, Gluten
relative a la présence d’allergenes. gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.
G ARNITURES
Riz Petit pois Boulgour Purée a la patate douce Penne rigate
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Gluten Lait Merci de vous rapprocher de notre
obligatoire obligatoire gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.
Epinards en branche
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
P RODWUITS LAI TI ERS
Camembert Yaourt aromatisé Fromage fondu vache qui rit Petit fromage frais nature Gouda
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Fruit bio Gaufre liégeoise Compote pommes et abricots Fruit bio Flan saveur vanille

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

Oeufs, Gluten, Soja

allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information
relative & la présence d’allergenes.

Lait
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