
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus SV 

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

Blanquette de dinde

Poêlée forestière

5 céréales

Reblochon

Compote de fruits

Saute de veau 

Penne

Cordial de légumes

Emmental

Cocktail de fruits

Soupe de potiron au 

yaourt végétal

Steak haché de bœuf 

sauce

Pommes de terre simill

Cordial de légumes

Gâteau vanille

Carottes râpées 

Riz et chili végétal aux 

haricots rouges

(plat complet)

Yaourt aux fruits

Dés de colin d’Alaska 

PMD  sauce curry

Brocolis à l’ail 

et blé tendre

Mimolette

Crème dessert saveur 

chocolat

REPAS DE LA GENTILLESSE



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus  4 Composantes 

Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

Merlu PMD sauce 

épices douces

Epinards branche 

béchamel au lait de 

coco 

patate douce en purée

Yaourt nature sucre

Cocktail de fruits frais

Beignet de poisson

Crumble potiron au 

parmesan

 orge perlé BIO

Fromage frais Petit 

Louis

Compote de fruits

Pilon de poulet

Lentille

Cordial de légumes

Mimolette

Paris Bert

Saupe de légumes

Spaghetti sauce tomate 

pois chiche façon 

bolognaise

Carotte rondelle

Cake à la châtaigne

FERIE



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus 4 Composantes 

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

Soupe Dubarry

Tajine Marocain

Pois chiche 

Semoule

Dessert lacté gélifié 

saveur vanille

Fricassée saumon

Carotte persillé

Boulgour

Gouda

Donut

Meunier de poisson

Purée de PDT

Brocolis

Yaourt nature sucre

Mousse chocolat

Cordon bleu de volaille

Torsade

Ratatouille

Kiri

Compote de fruits

Carottes râpées

et dés d’édam

Blanquette de veau

Haricots beurre 

Riz pilaf

Gâteau amandes et miel



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus  4 Composantes 

Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

Quinoa façon taboulé, 

carottes et dés de 

mimolette

Poulet basquaise

Blé

Haricot vert

Eclaire chocolat

Steak hache

 

Frites 

Haricot vert

Edam

Pomme au four caramel

Merlu PMD sauce 

tomate

Coquillettes

Fondu de poireau

Gouda

Yaourt aux fruits

Omelette fromage

Riz

Carottes au thym

Brie

Compote de fruits

Soupe légumes

Tajine Marocain

Pois chiche 

Mélange 5 céréales

Gâteau au chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus  4 Composantes 

Semaine du 01 au 05 Décembre 2025

Salade coleslaw

Nugget de Blé

Pomme de terre au 

four

Purée de carottes

Gâteau chocolat

Crêpe emmental

Saucisse de volaille

Epinard béchamel

Pate coude sauce tomate

Fromage blanc oréo

Blanquette de dinde

Riz thaï

Mélange de légumes

Tomme blanche

Crème dessert vanille

 

Colin d’Alaska PMD 

pané riz soufflé

Fondue de chou vert

Boulgour à la tomate

Yaourt nature sucre

Compote de fruits

Aiguillette de poulet 

sauce lait de coco curry

Semoule

Jardinier de légumes

St Paulin

Mousse chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus  4 Composantes 

Semaine du 08 au 12 Décembre 2025

Soupe Dubarry

Bœuf aux épices

Carottes

  Lentille

Tarte pomme normande

Poulet Wing 

Petits pois 

Penne sauce tomate

Gouda

Compote de fruits

Saumon crème de 

ciboulette

 Fondu de poireau

Riz pilaf

Brie

Fromage blanc crème de 

marron

Omelette

Riz créole sauce tomate

Cordial de légumes

Emmental

Yaourt aromatisé

Macédoine de légumes

Crispidor 

à l’emmental

Carottes rondelles 

Purée de patate douce

Gâteau pépite chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

   

Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus 4 Composantes 

Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

Chou rouge aux pommes 

vinaigrette

Emince de dinde à la 

crème

Torsades

Petit pois 

Dessert lacté flan vanille 

nappé caramel

Tajine Marocain

Pois chiche 

Mélange 5 céréales

Kiri

Gaufre Bruxelles

Dés de colin d’Alaska 

PMD sauce citron

Fondue de chou vert 

 Riz

Emmental

Compote de fruits

Merguez

Haricots beurre

PDT au four

Camembert

Donut

Soupe de potiron aux 

éclats de marrons

Cuisse de canette

Noisette de polenta

Mélange festif

Bûche chocolat

Repas de Noël
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