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FILIÈRE PROFESSIONNELLE 

3E PREPARATOIRE A L'ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL 
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3ème Prépa-Métiers 

Objectifs 

 Retrouver le goût de l’école et se mettre en situation de projet 

 Reprendre confiance en soi 

 Préciser son choix d'orientation grâce à un suivi personnalisé et individualisé. 

 Préparer au DNB (Diplôme National du Brevet), série professionnelle. 

Public 

Elèves de 4ème éprouvant des difficultés dans les matières générales. Besoin de concret, curiosité et 

ouverture d'esprit. Jeunes ayant ou non une idée de leur orientation. 

Formation 

La formation s'articule autour de deux axes : 

L’enseignement général 

Les matières sont les mêmes qu'en 3ème 

Générale. 

 Français 

 Mathématiques 

 Histoire-Géographie 

 2 Langues Vivantes :  

Anglais (LV1), Espagnol (LV2) 

 Enseignement de Sciences et Technologie 

 Education Physique et Sportive 

 Enseignements Artistiques 

L’enseignement professionnel : 5 h par semaine 

 Théorique et pratique en classe :  

 Découverte du champ professionnel 

"Biologie" : 

Prévention, Santé, Environnement, Cuisine 

 Découverte du champ professionnel 

"Tertiaire" : 

Vente, Connaissance de l'entreprise 

 Découverte des Métiers 

Recherche et/ou précision d'un projet 

professionnel et d'un parcours de formation 

post 3ème  

 Sur le terrain, en milieu professionnel : 

4 semaines réparties en 2 périodes de 

formation sur l'année, donnant lieu à la 

réalisation de rapports de stage 

Examen 

Les élèves de 3ème Prépa-Métiers sont présentés au Diplôme National du Brevet (DNB), série Professionnelle. 

Les résultats aux examens du DNB Professionnel 

2018 : 100 % 2017 : 86%  2016 : 90%  2015 : 95%  2014 : 100%  2013 : 100%  2012 : 91%  2011 : 67 %  

Les mentions  En 2018 :  3 mentions Assez Bien  8 mentions Bien   3 mentions Très Bien 

 En 2017 :  4 mentions Assez Bien  7 mentions Bien   3 mentions Très Bien 

 En 2016 :  11 mentions Assez Bien  1 mention  Bien  

 

Que faire après la 3ème Prépa Métiers? 

La 3ème Prépa Métiers permet de poursuivre des études professionnelles en fonction de son projet. 

dans le domaine Santé/Social, 

au Lycée Notre-Dame 

 CAP Accompagnant éducatif petite enfance  

(cf. fiche) 

 2nde Bac Pro ASSP ou SPVL, en 3 ans (cf. fiches) 

ASSP : Accompagnement, Soins & Services à la 

Personne 

SPVL : Services de Proximité et Vie Locale 

 2nde Multi-Professionnelle à Orientation Progressive 

(cf. fiches) 

dans le domaine Commercial, 

au Lycée Notre-Dame 

 CAP Employé de Vente Spécialisé (cf. fiche) 

 2nde Bac Pro MRCU (Métiers de la Relation 

Clients & Usagers) vers le BAC PRO Commerce 

(cf. fiche) 

Ou dans tout autre domaine lié à son projet 

 En CAP ou 2nde Professionnelle 

 Dans les filières Tertiaire, Industrielle,  

ou Agricole
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