Lundi
31/08/2020

*
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MENU DU 31 AOUT AU 04 SEPTEMBRE 2020

Mardi Mercredi Jeudi
01/09/2020 02/09/2020 03/09/2020

ENTRETES

Vendredi
04/09/2020

Melon jaune
Pas d'allergénes

S AL ADES

Oeuf dur a la mayonnaise
Qeufs, Moutarde, Sulfites

Blé en salade
Gluten

Pastéque
Pas d'allergenes

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Courgettes rapées
Pas d'allergénes

Tomate mozzarella
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Cheeseburger

Qeurs, Giuten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja,

Sulfites
Fish and chips sauce verte

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

G ARNITURES

Blanquette de poisson
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Chipolatas

Pas d'allergénes

Haricots verts
Céleri

Pommes de terre cube rissolées

Pas d'allergénes

PRODUITS LAITIERS

Carottes au cumin
Céleri

Riz créole
Pas d'allergenes

Assortiment de yaourts
Lait

Petit cotentin
Lait

Tomme grise
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fondu carré
Lait

E
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D ESSERTS

B Ol S8 8 ONS

Banane au caramel
Pas d'allergenes

Cone glaceé vanille
Gluten, Fruits a coque, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Mousse au chocolat au lait
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes

Cubes de péches au sirop

Pas d'allergenes

Flan saveur vanille
Lait

Tarte alsacienne aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

Citronnade
Pas d'allergénes
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MENU DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07109/2020 08/09/2020 09/09/2020 10/09/2020 11/09/2020
ENTRETES
Cornichon Pasteque Crépes au fromage Radis au beurre Melon vert
Moutarde Pas d'allergénes Ceufs, Gluten, Lait Lait Pas d'allergenes
Mortadelle

Pas d'allergéne

Céleri rapé aux raisins
Céleri, Sulfites

Concombre rondelles

Pas d'alleragenes

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfifes

Piperade froide

Pas d'allergénes

Tortis tricolores
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Suffites

8 ALADES

Champignons a la grecque
Stulfites

Vinaigrettes bar moutarde et & la tomate
Moutarde, Sulfites

Boulettes au boeuf sauce poivrade
Giuten, Lait, Sofa

Dés de poisson sauce citron
Crustaces, Poissens, Gluten, Lait

Cordon bleu de dinde
Gluten, Lait, Soja

Emincé de porc aux olives
Gluten

Gratin d'épinard et pommes de terre
aux dés de brebis
Gluten, Lait

P LATS

Pommes de terre a I'échalote

Pas d'allergénes

Salade coleslaw
Qeufs, Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten

Tomates
Pas c'alfergenes

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate  Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Cuisse de poulef roti au jus

Fas d'allergénes

Omelette aux fines herbes
Qedufs, Lait

Boulgour
Gluten

Légumes godt aigre douce
Ceéleri, Sofa, Sulfites

Carottes rondelles
Céleri

Pommes de terre vapeur
Pas d'alle

el

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Petit cotentin
Lait

G ARNITURES

Jambon sauce madére
Gluten, Sulfites

Steak haché de boeuf sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Colin d'alaska meuniere
Poissons, Gluten, Lait

Sauté de veau marengo
Gluten, Sulfites

Haricots beurre persillé
Céleri

Riz a 'andalouse

Fas d'allergénes

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Cantafrais
Lait

Courgettes béchamel gratinées
Gluten, Lait

Lentilles

Pas dallergénes

Coquillettes
Gluten

Cordiale de légumes
Céleri

Assortment de yaourts
Lait

Pont I'évéque aop
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fondu carré
Lait
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Mimolette
Lait

Tomme grise
Lait

Ed
sodexo

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Donuts
Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc a la confiture de fraise
Lait

Péche gourmande
Laif

Compote allégée tutti frutti

Pas d'allergénes

Corbeille de fruits
Fas d'allergenes

Yaourt aromatisé
Laif

Emmental Saint bricet Tomme grise
Lait Lait Lait
DESSERTS
Corbeille de fruits Cake au chocolat Corbeille de fruits
Pas d'allergénes Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergeénes

Crumble a la poire et aux amandes
Gluten, Fruits a cogue

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes

Compote allégée pomme
Pas d'alfergenes

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes

Flan saveur vanille nappé au caramel
Lait

Gaufre liegeoise
Oeufs, Gluten, Soja

Mousse au chocolat au lait

Lait
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14/09/2020
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MENU DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2020

Mardi
15/09/2020

Mercredi
16/09/2020

ENTRETES

Jeudi
17/09/2020

Vendredi
18/09/2020

Qeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

S ALADES

Soupe froide betterave et oignon rouge

Lait, Moutarde, Sulfifes

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Fenouil sauce gribiche
Qeufs, Moutarde, Sulfites

Pommes de terre a la ciboulette

Pas d'allergénes

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

Céleri remoulade
Céleri, Oeurfs, Moutarde, Sulfites

Riz a Ia’“tom

Moutarde, Sulfites

Courgettes sauce bulgare
Lait, Sulfites

Mais

Pas d'allergenes

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

Tomate mozzarella
Lait

Tortis tricolores
Gluten

Concombre rondelies

Pas d's nes

o

Haricots verts aux échalotes

Pas ergenes

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes  Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

PLATS

Curry de pois chiche aux épinards
Lait, Moutarde

Haché au poulet au jus
Gluten, Soja

Pasta a I'espagnole (chorizo, jambon,

brunoise provencale)
Gluten, Lait

Sauce aux 3 fromages
Gluten, Lait

Sauce bolognaise

Fas d'allergenes

Brocolis Penne rigate
Céleri Gluten
Riz tomate Poelee forestiere
Pas d'allergenes Céleri
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait
Cantafrais Camembert
Lait Lait
Gouda Fromage frais demi sel
Laif Lait

Boeuf braise fagon pasticada (carotte,

celeri et pruneau)
Céleri, Gluten, Sulfites

Colin d'alaska sauce basilic

Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

G ARNITURES

Boulettes au boeuf sauce a la

provencale
Soja

Quenelles de brochet sauce

armoricaine

Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait

Chipolatas

Pas d'allergénes

Dés de poisson sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Haricots plats & l'ail

Pas d'allergenes

Purée & la patate douce
Lait

PRODUITS LAILTIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Samos
Lait

Epinards en branche béchamel

Carottes rondelles

Gluten, Lait Céleri

Semoule Lentilles

Gluten fiel 8s
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Montcadi croute noire Bleu
Lait Lait

Petit moule Croc'lait
Lait Lait
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Beignet au chocolat noisette
Qeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'aflergénes

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes

Yaourt aux fruits
Lait

Compote allégée pomme fraise
Pas d'allergénes

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes

Fromage blanc a la créme de marron
Lait

Gateau fagon cookie aux pépites de
chocolat
Oeufs, Gluten, Laif, Soja

JE
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DESSERTS

Carbeille de fruits

Pas d'allergénes

Milk shake coco
Lait

Roulé a la framboise
Qeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote allégée pomme
Pas d'allergénes

Corbeille de fruits

Fas d'allergénes

Géteau aux myrtilles
Oeufs, Gluten, Lait

Mousse pralinée
Fruits a coque, Lait

Chou chantilly

Oeurs, Gluten, Lait

Compote allégée pomme banane
Pas d'allergenes

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Flan saveur chocolat
Lait
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MENU DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2020

Jeudi
24/09/2020

Vendredi
251092020

Lundi Mardi Mercredi

21/09/2020 22/09/2020 23/09/2020
ENTRETES

Friand au fromage Cornichon Melon jaune
QCeufs, Gluten, Lait Moutarde Pas d'allergénes

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Qeufs, Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten, Moutarde, Sulfites

s ALADES

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Sulfites

Cubes de betteraves
Pas d'allerge

es

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Concombre a la menthe

Pas clallergenes

Salade de tomate au mafs vinaigrette
Giuten, Sésame, Soja, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées

Pas d'allergénes

Chou-fleur et pomme de terre sauce
cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Lentiles & I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade verte et dés d'edam
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Suffites

Céleri rapé au fromage blanc
éleri, Lait

Pastéque
Pas d'allergenes

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Oeuf dur sauce mornay gratineés
QOeufs, Gluten, Lait

Yassa de pilon de poulet
Gluten, Moutarde, Sulfites

Clafoutis aux courgettes, quinoa et
brebis
Oeufs, Gluten, Lait

Haché au veau au cheddar
Lait, Soja

Roti de pore sauce dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Emincé de dinde et sauce pain d'épices
Gluten

Saucisse de toulouse

Pas d'all 1

nes

Sauté de boeuf aux olives
Gluten, Suffites

Tarte aux légumes
Oetfs, Gluten, Lait

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde, Saja

Parmentier de thon a la provengale
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz créole
Pas d'allergenes

Duo de courgette et béchamel au

parmesan
Gluten, Lait

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Flageolets persiliés
Céleri

Ratatouille
Pas d'allergénes
PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Farfalle
Gluten

Haricots verts a l'ail

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Purée de pomme de terre

Céleri Lait
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait
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Fromage frais demi sel Petit cotentin Mimolette Cantafrais Coulommiers
Lait Lait Lait Lait Lait
Tomme grise Saint nectaire aop Saint bricet Emmental Fondu vache qui rit
Lait Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Compote allégee pomme cassis Carbeille de fruits Corbeille de fruits Ananas au sirop Compote allégée pomme fraise
Pas dallergénes Pas d'allergenes Pas dallergénes Pas d'allergénes Pas d'allergénes
Corbeille de fruits Flan saveur vanille Mousse au chocolat au lait Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes Laijt Lait Pas d'allergenes Pas d'alfergénes

Glace & I'eau mister freeze Géateau au chocolat Salade de fruits frais Entremets au caramel Créme aux oeufs
Fas d'allergenes Qeufs, Gluten, Soja Pas d'allergénes Lait Oeufs, Lait
Smoothie & la pomme poire et ananas Géteau basque Roulé a la myrtille
Pas dallergenes Qeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja

sodex*o

SERVICES DE QUALITE DE VIE



