DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibres ¢t des recettes voriées culsintes
avec des praduits frols, Tocaux, blo et de saison,

MENU DU 31 AOUT AU 04 SEPTEMBRE 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
31/08/2020 01/09/2020 02/09/2020 03/09/2020 04/09/2020
ENTRETES
Pastéque Rillettes de saumon ciboulette Tomates au basilic Carottes rapees
Pas d'allergénes Célerl, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Pas d'allergenes Pas d'allergénes
Suffites
PLATS
Poisson meuniére et citron Sauté de veau et sauce au basilic Steak haché jus aux herbes Colin d'alaska sauce citron
Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergénes Pas d'allergénes Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
@ ARNITWURES
Purée de choux-fleur Semoule Pommes smile Haricots verts persilles
Lait Gluten &5 d'allergénes Céleri
PRODUITS LAIFTIERS
Fromage frais fraidou Yaourt nature et dosette de sucre Saint paulin Petit fromage frais lait entier
Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS

Compote allegee de poires Fruit Flan saveur chocolat Donuts

Pas d'allergénes Pas d'allergénes Lait Gluten, Lait, Soja
B Ol S8 8 ONS
Sirop de grenadine
Pas d'allergenes
B OULANGETRIE
Pain Pain de campagne Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrés et des recottes varites culsintes
avec des prodults frols, locaux, bie et de saison.

MENU DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/09/2020 08/09/2020 09/09/2020 10/09/2020 11/09/2020
ENTREES
Chou rouge Salade de tomates Galantine de volaille et cornichon Salade iceberg Betteraves

Pas d'allergenes

Pas d'alfergénes

Gluten, Moutarde, Soja

Fas dallergénes

Pas d'allergenes

Cuisse de poulet aux herbes de

Hache au veau au jus

PLATS

Croustillant a 'emmental

Emincé de boeuf a la provengale

Filet de hoki sauce basilic

provence Gluten, Soja Qeufs, Gluten, Lait Gluten Poissons, Gluten, Lait, Sulfites
Pas d'allergenes
GARNITUWURES
Penne rigate Lentilles Riz creole Petits pois Pommes vapeur
Gluten Pas d'allergénes Pas d'allergénes Céleri Céleri
Ratatouille
Pas d'allergeénes
PRODUITS LAITIER S
Brie Yaourt nature et dosette de sucre Fondu carre Emmental Petit fromage frais lait entier
Lait Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Petit pot vanille fraise Fruit Fruit Compote allegee de pommes Fruit

Fas d'allergénes

Fas d'allergénes

Lait Pas d'allzrgénes Pas d'allergénes

B O ULANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten




MENU DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2020

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrés et des recettes variées cuisinées
avec des produits frals, Tocaux, bo et de saison.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14/09/2020 15/09/2020 16/09/2020 17/09/2020 18/09/2020
ENTRETES

Crépes au fromage Concombre a la créme et persil Salade verte au mais Macedoine mayonnaise Chou blanc
Oeufs, Gluten, Lait Lait, Sulfites Pas d'allergénes Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes
PLATS
Saute de dinde sauce supreme Nuggets de poulet Roti de boeuf jus Curry de pois chiche aux épinards Des de poisson sauce persane
Gluten, Lait Gluten Gluten Lalt, Moutarde Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
G ARNITURES
Carotte au jus Puree de courgettes Coquillettes Riz créole Boulgour
Céleri Lait Gluten Pas d'allergénes Gluten
PRODUITS LAITIERS
Fromage blanc avec sucre de canne du Petit moulé Saint nectaire aoc Tomme grise Coulommiers
commerce équitable Lait Lait Lait Lait
Lait
DESSERTS
Fruit Cubes de peches au sirop Fruit Barre bretonne et créme anglaise Flan saveur chocolat
Pas d'allergénes Pas d'allergénes Fas d'allergénes Qeufs, Gluten, Laijt Lait
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Giluten Gluten Gluten Gluten Gluten
LY




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibres et des recettes varices cuisindes
aued des produits frals, locoux, Bio et de soison,

MENU DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2020

Jeudi
24/09/2020

Vendredi
25/09/2020

Lundi Mardi Mercredi

21/09/2020 22/09/2020 23/09/2020
ENTRETES

Melon jaune Coeur de palmier tomate mais Chou rouge

Pas d'allergénes

Pas d'allergénes

Pas d'allergenes

PLATS

Carottes rapées el vinaigrette au citron
Moutarde, Suifites

Salade de blé a la tomate
Gluten

Boeuf au curry

Hache au poulet

Jambon de dinde
Pas d'allergénes

Gluten, Lait, Moutarde Soja
Jardiniere de legumes Torsades
Céleri Gluten
Semoule
Gluten

Cantadou ail et fines herbes
Lait

Fondu vache qui rit riche en calcium
Lait

Petit fromage frais lait entier
Lait

Petit fromage frais sucré lait entier
Lait

G ARNITURES

Puree de pommes de terre
Lait

PRODUITS LAITIERS

Clafoutis aux courgettes, quinoa et
brebis
Oeufs, Gluten, Lait

Colin d'alaska citron
Poissons, Gluten

Brocoli emmental bechamel
Giuten, Lait

Compote allegee de pommes
Pas d'allergénes

Compote allegee tutti frutti
Pas d'allergénes

Fruit

Pas d'allergenes

Cantal aoc Yaourt aromatisé Camembert
Lait Lait Lait
Emmental Yaourt nature et dosette de sucre Tomme blanche
Lait Lait Lait
DESSERTS
Flan saveur chocolat Chougquette a la créme vanille Fruit

Lait

lle flottante
QCeufs, Lait

§ AUCES

Qeurs, Gluten, Lait

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Scja

Fas dallergenes

Vinaigrette simple
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette simple
Moutarde, Sulfites

B O ULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette simple
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten




